TAC DUNG CUA MAT ONG PHONG NHA

Mat ong hoa Ia loai mat dugc Iy tir loai ong hat mat tir cac loai hoa trong viing rirng
nguyén sinh Phong Nha — Ké Bang. Pay 1a loai mat thuan khiét, khdng pha Ian tap chat va
rat tét cho strc khoe, co rat nhiéu céng dung y hoc (dudng da, ho, viém hong...).

Céac nguyén té vi lugng trong mat ong va cac loai vitamin s& dong vai trd vo cung
quan trong, gitip phat trién ndo bd cia tré ngay khi con nam trong bung me. Tang hé cudng
hé mién dich ctia me va bé, phong ngira tio bon trong sudt thai ky.

Trong mat hoa rimg ¢ chira nhiéu enzym va axit amin, khoang chat. Loai bo cac té
bao doc hai, vi khuan, vi rit. .., chéng oxy hoa, han ché 130 hoa va phong chéng ung thu,
ting strc dé khang. Ngoai ra, mat ong Phong Nhacon gitp diéu tri bénh mot s6 bénh vé
viém loét da day, giam acid cua dich vi. C6 thé két hop v6i nghé dé tang hiéu qua diéu tri.



