CACH SU DUNG MAT ONG PHONG NHA

Céch sir dung mat ong hiéu qua nhat 1 pha 1-2 thia ca phé mat ong nguyén chét v6i khoang
200ml nude 4m dudi 60°C. Nén udng vao budi sang dé cai thién tiéu hoa hoic trude khi di
ngt 30-60 phut dé an than va ngt sau gidc hon.
Hwéng din sir dung chi tiét:
« Pha nwéc Am: Hoa mat ong vao nude 4m (khoang 35 - 40°C). Khong dung nudc
qué soi vi s& 1am mat di cac enzyme quy va vitamin trong mat ong.
« K&ét hop cung chanh: Thém vai giot chanh vao nudc mat ong 4m dé thanh loc co
thé va hd tro giam can.
« Lam diu ¢6 hong: Dung tryc tiép 1 thia mat ong nguyén chét khi bi ho, dau hong,
hodc ngdm cung lat chanh/gung.
« Dudng da (dip mit na): Tron cung cac nguyén liéu thién nhién nhu sita chua
khong duong, bot nghé hodc yén mach dé lam mit na dudng sang da.
Nhirng luu y quan trong khi dung:
o Liéu lwgng: Chi nén ding 10 - 30g (twong dwong 1-2 thia) mdi ngay. Tranh lam
dung thudng xuyén dé giy ting can va ting duong huyét.
« Doi twong dic biét: Tuyét ddi khong cho tré dudi 12 thang tudi sir dung mat ong
dé tranh nguy co ngd doc. Ngudi mac bénh tiéu duong can tham khao y kién bac
si trude khi dung.
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