CACH BAO QUAN MAT ONG PHONG NHA TOT NHAT

1. Cach biao quan an toan, hi¢u qua

Dé mat ong ludn thom ngon va gitr nguyén gia tri dinh dudng, ban can luu y nhiing
nguyeén tic bao quan sau:

- Str dyng hii thuy tinh, sanh st hodc nhya an toan: Pay 1a nhiing vat li¢u bén, khong
gay phan ing hod hoc v61 mat ong, nho d6 dam bao an toan cho strc khoe khi sir dung.

Day kin nip sau khi stir dung: Mat ong c6 tinh hiit am rat cao. Néu hii khong duoc day
kin, san pham s& dé loang, 1én men va nhanh chéng bi hong.

- Bdo quan ¢ nhiét 4o phong (20 - 25 6 C): Pay 1a muc nhiét ly twdng gitp méat ong
gilr dugc do sanh, huong vi va cac enzyme tu nhién. Néu nhiét d6 qua cao, cac dudng chét
c6 thé bi phé huy; con khi dé trong méi trudng qué lanh, mét ong dé két tinh, 1am giam trai
nghiém khi str dung. Vi vay, chi can dé ¢ nhiét d6 phong 6n dinh, ban da c6 thé bao quan
san pham lau dai ma khong lo bién chat,

- Pt ¢ noi kho rao, thoang mat, tranh anh sang truc tiép: Tac dong tir anh nang mat
tro1 va anh sdng manh cé thé lam mat ong sam mau, bién d6i mui vi va giam hoat tinh
khang khuan ty nhién. Ngoai ra, méi truong am uét con khién hii chira dé hat m, tao diéu
kién cho qua trinh 1én men xay ra. Do d6, nén dé mat ong & noi kho rao, thoang mét nhu
trong ti bép hodc ké kin dé duy tri chat luong tbt nhat.

- Khong dung thia w6t hodc dinh man dé muc mat: Nude hoic tap chat tir dung cu
muc ¢ thé 1am mat ong 1én men, bién chat. Bé dam béao chat lugng san phém, ban nén
dung thia sach va kho.

2. Thoi gian bao quian mat ong

Ngoai viéc can nam 16 cach bao quan mat ong, ban ciing nén quan tim dén thoi gian
str dung dé dam bao chit lugng san pham. Thuc té, mat ong nguyén chat co kha ning bao
quan rat lau nho dic tinh khang khuan ty nhién va d6 pH thap. Néu duoc luu triv dung cach,
n6 c6 thé dung duoc 2 - 3 nam, tham chi 14u hon ma khong bi hong.

Tuy nhién, dé giit tron huong vi va gia tri dinh dudng, mat ong nén dugc st dung
trong vong 12 - 18 thang ké tir khi mé nip. Sau thoi gian ndy, cac enzyme va hoat chat ty
nhién c6 thé suy giam déan, 1am giam hiéu qua khi dung.

Mot sé dau hiéu cho thdy mat ong da bi hong va khong nén str dung:

- Xuét hién mui chua hozc mui la khac thuong.

- C6 nhiéu bot khi ndi 1én, day 1a ddu hiéu cta qua trinh 1én men.

- Mau sac thay d6i bat thuong so v6i ban dau.



3. Luu y quan trong khi str dung va bao quan

Khi str dung va bdo quan mat ong, ban can luu v mot s6 diéu sau:

- Khong bao quan mat ong g?m cac loai gia vi hodc thuc phém c6 mui manh, vi mat
ong dé hiit mui.

- Chi 1ay luong vira dit khi ding, tranh dé mat ong tiép xuc 1au ngoai khong khi.

- Luén kiém tra chat lugng mat ong trude khi st dung, dac biét néu dé 1au.

- Tuyét d6i khong str dung mat ong di bién chét, bai c6 thé gdy anh hudng cho sirc
khoe.

- Nén mua mat ong nguyén chat, ¢ ngudn goc rd rang dé dam bao an toan cho st
khoe.



